MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

f ~ °
Menu de 3 a 8 anos aramark 2
| MES: Marzo 2024 | CEIP LA ESTRELLA
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
Contenidos en nutrientes 1 2 3
correspondientes a una , ) o o o o
1y Judfas verdes con refrito 19 Pasta2? | 1°Legumbres 2°
poblacion escolar entre los 9 y Pavo guisado con verduras Carne con Huevos con
los 13 afios. Los vanre~s para el (cebolla, zanahoria, patata y Verdura y Verdura y
rango de 3 a 8 afios tomate) Lacteos Lacteos
corresponden a un 80% de los Fruta y pan 12 Verdura 2° 12 Verdura 2°
T / (*) 12 Arroz 2° Pescado con Pescado con Carne con
indicados en este mend. Verdura y Fruta
: y Patatas y Fruta | Patatas y Fruta
TODOS LOS MENUS IRAN
ACOM PANADOS DE AG UA VE:2.568/614 GT:21 GS:4 HC:59 AZ:21 PROT:23 SAL:4
4 5 6 7 8 9 10
, - Alubias estofadas con verduras 1 Pasta 2° 12 Verdura 2°
FESTIVO FESTIVO Lentejas a la jardinera Arroz caldoso de verduras Albéndigas de cerdo en salsa Pescado con | ~5ina con pacta
12 Pasta 29 Carne con Verdura y | 12 Patatas 22 Pescado con Verdura Salmén con salsa de tomate con | Tortilla francesa de queso con espafiola (quisante, zanahoria, | Verduray Fruta | St
Fruta y Fruta ensalada de lechuga ensalada de lechuga cebolia. tomate v ajo) ! 19 Verdura 20 yLacteos
(*) 12 Verdura 2° Huevos con | (*) 12 Verdura 2° Carne con Pasta y Fruta y pan Yogur y Fruta y pan Coppaure =t 12 Arroz 29
Leqgumbres v Fruta Lécteos (*) 12 Verdura 2° Carne con Arroz y|  (*) 1° Verdura 2° Pescado con ) 10 o arne con Pescado con
9 y Lact Patat Frut (*) 1@ Verdura 2° Huevos con Patatas y
acteos atatas y Fruta Verdura y Lacteos LActeos Verdura y Fruta
VE:2.574/616 GT:16 GS:2 HC:81 AZ:28 PROT:34 SAL:5 VE:2.436/583 GT:22 GS:5 HC:78 AZ:18 PROT:19 SAL:4 VE:2.410/577 GT:23 GS:7 HC:64 AZ:21 PROT:25 SAL:3
11 12 13 14 15 16 17
12 Verdura 2° 0 0
- - . , - Arroz con salsa de tomate 12 Verdura 2
Guiso de lentejas con frijoles Crema de zanahoria Sopa de cocido con pasta ; Pescado con
Menestra de verduras salteadas Tortilla de patatasJ con ensajlada de | Pollo al chilindrén (patata, tomate Cocidopcompleto con engalada de Filete de merluza en salsa Patatas y A Huevolec?n
Magro a la campesina lechuga imiento rojo y pimiento verde) lechuaa marinera (tomate, cebolla, ajo y Lacteos roz y Lacteos
Fruta y pan Fruta y 9 P Fgut); F;/ pan Yogury 9 especias) con ensalada de lechuga 0 0 1¢ Legumbres 2°
() 1¢ P‘\a/?r?jrg ° P,_-ifﬁgdo €N 1) 1° Verdura 2° Carne con Pastay|  (*) 12 Arroz 22 Pescado con () 12 Verdura 2° Huevos con | w) 10 yerqy rl;rgtgacy‘;;r)ﬁg con Pasta lc‘a';ﬁzt?oz,{ Pescado con
y Fruta Verdura y Fruta Legumbres y Fruta Lacteos Y1 Verduray Verdura y
: Lacteos
Lacteos
VE:2.554/611 GT:19 GS:2 HC:61 AZ:19 PROT:23 SAL:6 VE:2.468/590 GT:19 GS:4 HC:77 AZ:19 PROT:25 SAL:5 VE:2.517/602 GT:1 GS:5 HC:70 AZ:21 PROT:32 SAL:3 VE:2.630/629 GT:20 GS:5 HC:78 AZ:20 PROT:30 SAL:4 VE:2.541/608 GT:21 GS:4 HC:79 AZ:24 PROT:24 SAL:5
18 19 20 21 22 23 24
- Macarrones pomodoro (tomate, | 10 Verdura 2¢ | L1° Patatas 2¢
At estoadas converduras | gy TRV | v caldos deverdums, | Lenteosestotades converduse | GO RTe et | Ticioscon | Pescadocn
Revuelto de jamén york P : ' P Salchichas al horno con ensalada | patatas v Fruta Verdura y
Fruta y pan zFarB?:c;/na y tomate) Frlgtcah;gpaan %?J??/a de lechuga de lechuga o 2); . Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Carne con Fruta y pan SAIMroz £~ Larne | 1oy/argyra 29
Verdura y Fruta *)1 QVZ‘?ZZaraZQ ’zggggg con  |(*) 12 Verdura LZ; nggge con Pasta y|(*) 12 Verdura ZErggar ne con Pasta y| ) 10 Verdura 2° Pescado con conVerduray | czine’con Arroz
y Patatas y Lcteos Fruta y Lacteos
VE:2.487/595 GT:20 GS:4 HC:74 AZ:19 PROT:26 SAL:4 VE:2.470/591 GT:18 GS:4 HC:73 AZ:21 PROT:33 SAL:3 VE:2.503/599 GT:24 GS:5HC:78 AZ:19 PROT:17 SAL:5 VE:2.519/603 GT:16 GS:3 HC:82 AZ:19 PROT:29 SAL:5 VE:2.408/576 GT:19 GS:4 HC:79 AZ:25 PROT:20 SAL:4
25 26 27 28 29 30 31
) 19 Verdura 29
Crema de zanahoria Lentejas estofadas con verduras Arroz con salsa de tomate SEMANA SANTA SEMANA SANTA Pescado con 1;"[ Verdura 2°
E da de at( Tortilla de calabacin con ensalada | Pechuga de pollo rebozada con | 10 verdura 22 Pescado con Patatas| 1° Pasta 2° Carne con Verduray | Patatas y Fruta uevos con
mp;:ar[}?a ?/ pgﬁ un de lechuga ensalada de lechuga y Lacteos Fruta 12 Legumbres 22 Pasta y Fruta
0 0 Fruta y Fruta y pan *) 19 Patatas 2° Carne con Verdura|  (*) 12 Verdura 2° Pescado con ) “| 1°Arroz 20
(*) 1¢ Pasta ZOLQarne con Verdura ¥ «) 10 erdura 2 Carne con Pasta y| (%) 1° Verdura 2° Huevos con ) Frut ) A Lact Carne con Pescad
acteos ; , y Fruta rroz y Lacteos Verdura escado con
Lacteos Legumbres y Lacteos Lécteosy Verdura y Fruta

VE:2.512/601 GT:16 GS:2 HC:90 AZ:23 PROT:20 SAL:4 VE:2.512/601 GT:15 GS:3 HC:89 AZ:18 PROT:27 SAL:4 VE:2.517/602 GT:18 GS:3 HC:92 AZ:23 PROT:17 SAL:4

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



