MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu de 3 a 8 anos 0 comertel
| MES: Junio 2026 | CEIP LA ESTRELLA
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
1 2 3 4 5 6 7
Alub fad d M de verd Itead Arroz caldoso de verd L | 12 Verdura 22 | pegcad con
ubias estofadas con verduras enestra de verduras salteadas rroz caldoso de verduras - , entejas a la campesina Carne con Arroz
Merluza en salsa marinera con | Macarrones integrales (eco.) con |- Revuelto de atdn con ensalada de Cre%?lé'g?cdhe”ﬁ%?gﬁcm Tortilla de patatas con ensalada de y Lacteos Verdura y
ensalada de lechuga salsa bolofiesa vegana lechuga Yogury lechuga 12 Arroz 29 Lacteos
Fruta y pan Frutay Fruta y pan %) 710 0 Fruta y pan ) N 19 Verdura 2°
(*) 12 Verdura 22 Huevos con Pasta | (*) 12 Patatas 22 Carne con Verdura,  (*) 12 Verdura 22 Pescado con ()1 ,i/aesrfjaufa P i_s;z?ado con (*) 12 Verdura 29 Carne con Patatas| Péescado con Carne con
yFruta y Fruta Pasta y Fruta y y Lécteos Verdura y Patat
fGcteos | Tatatzsy
VE:2.456/588 GT:22 GS:3 HC:65 AZ:19 PROT:29 SAL:2 VE:2.548/610 GT:16 GS:3 HC:86 AZ:25 PROT:24 SAL:2 VE:2.523/603 GT:23 GS:4 HC:78 AZ:20 PROT:20 SAL:2 VE:2.475/592 GT:21 GS:4 HC:70 AZ:19 PROT:30 SAL:1 VE:2.435/583 GT:18 GS:3 HC:75 AZ:19 PROT:25 SAL:2
8 9 10 11 12 13 14
dias verdes con refrito 12 Verdura 2¢ | 1% Verdura 2°
Pastel de patata y verduras Arroz con salsa de tomate S - Ju : H C Past
; - opa maravilla con verduras Pavo guisado con verduras UEvos con arne con Fasta
Potaje de g%ré)?gczr?us caon ensalada | Abadejo en S?elifufog ensaladade | pgj5'en salsa de champifiones Tortilla francesa de queso con (cebolla, zanahoria, patata y Patatas y y Fruta
Fruta y p%n Fruta y g 10y 5ruta2¥ gan J ?(nsalada de lechuga : totmate) Lacteos 19 Arroz 2°
%) 10 0 %) 70 0 =veraura 2= ,esca o con ogury ruta y pan 1° Llegumbres 29 Huevos con
) Z eg\/jr;dgrréaSZy I_(?éirtré%scon (*) I¢ Ver durayZL égfggse con Patatas Verdura y Lacteos (*) 12 Verdura 22 Pescado con | (*) 12 Pasta 22 Carne con Verdura y Cagrne con Verdura y
Arroz y Fruta Fruta Verdura y Fruta Lacteos
VE:2.540/608 GT:26 GS:4 HC:72 AZ:20 PROT:18 SAL:2 VE:2.504/599 GT:18 GS:2 HC:82 AZ:21 PROT:25 SAL:2 VE:2.532/606 GT:15 GS:4 HC:78 AZ:21 PROT:53 SAL:2 VE:2.532/606 GT:21 GS:5 HC:71 AZ:19 PROT:28 SAL:2 VE:2.521/603 GT:24 GS:3 HC:69 AZ:24 PROT:26 SAL:2
15 16 17 18 19 20 21
Lentejas con verduras de Verdura tricolor (patata, zanahoria PN DE CURSO
Arroz caldoso de verduras , 0107 ' ' Espirales pomodoro (tomate, 19 Patatas 2° 12 Verdura 29
Tortilla francesa de jamén york con 3 temporada Crema de zanahoria (eCO.) judla Verde) cebo”a’ especias) Huevos con Carne con
ensalada de lechuga Salmon con salsa de tomate con Magro guisado con verduras Garbanzos estofados con Pechuga de pollo rebozada con Verdura y Fruta | Patatas y Fruta
Fruta v pan ensalada de lechuga Fruta y pan ensalada de lechuga o o o o
(*) 12 Verdura s gescado con Frutay (*) 1° Pasta 29 Pescado con Yogur y Fruta y pan 1° Verc(fjura 29 |12 Legumbres 2°
Pasta v | dcteos (*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas Verdura y Lacteos (*) 12 Arroz 22 Carne con Verdura y| (%) 12 Verdura 2° Pescado con Pescado con Huevos con
y y Lécteos Fruta Legumbres y Lacteos Pasta y Lacteos | Verdura y Fruta

VE:2.516/602 GT:23 GS:3 HC:17 AZ:19 PROT:17 SAL:2 VE:2.516/602 GT:18 GS:3 HC:69 AZ:23 PROT:39 SAL:3 VE:2.525/604 GT:18 GS:1 HC:83 AZ:21 PROT:26 SAL:1 VE:2.453/587 GT:21 GS:3 HC:73 AZ:22 PROT:20 SAL:1 VE:2.531/606 GT:19 GS:3 HC:85 AZ:23 PROT:21 SAL:2

22 23 24 25 26 27
12 Verdura 2°
Carne con
12 Arroz 29 Pescado con Verduray | 12 Legumbres 29 Huevos con 19 Pasta 2¢ Carne con Verdura y | 1° Verdura 2° Pescado con Patatas| 1° Verdura 2° Huevos con Pastay | [ egumbres y
Lacteos Verdura y Lacteos Fruta y Lacteos Lacteos Lacteos
(*) 12 Verdura 2° Carne con Pastay.  (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 12 Verdura 2° Huevos con (*) 12 Pasta 2° Carne con Verdura y (*) 12 Arroz 2° Carne con Verdura y o o
Fruta Patatas y Fruta Patatas y Fruta Fruta Fruta 1¢ Patatas 29

Pescado con
Verdura y Fruta

TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA.
Estos menus cumplen con el
RD 315/2025 en cuanto a la
informacion de los alergenos

29 30

12 Arroz 22 Huevos con Verdura y 12 [ egumbres 2° Carne con

Fruta Verdura y Fruta
(*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas,  (*) 12 Verdura 2° Pescado con disponiendo de ella en el
y Fruta Patatas y Fruta comedor del centro o a través

del responsable. LAS FRUTAS
SERVIDAS SERAN MANZANA,
PERA, PLATANO Y NARANJA.

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

28

12 Verdura 2°
Pescado con
Arroz y Lacteos

1° Legumbres 2°
Carne con
Verdura y Fruta

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES



